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1. Interdisziplinares Symposium
Diabetes und Bewegung

Samstag, 25. Februar 2012

Bergische Universitat Wuppertal
Gebaude 1.13, Horsaal 26,
Fuhlrottstralte 10, 42119 Wuppertal
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Gemeinsam
fur mehr Bewegung
in der Diabetestherapie

-

=

ie Bewegungstherapie ftirr Menschen) mit: ﬁiabetes St
trotz. aller wissenschattlichiens Erkernntnisses Imimer:
niochi eine. marginale: MalSnafime: und hat denrifiz ge:
plhrenden, Platz inl der: Diabetestlierapier lange: nicht
erreicht.

Dies zu, andern war: sejt: der: Grindung) el erkiares
Ziel der AG: Diabetes; und Sport: Umi die: Situation) zu
Verbessern, Strebern wir eine: engere: und! verstarkie
Kooperation derifr der Bewegungsthierapie: von, Diar
petikern invoelvierenlnastitutionen an.

Zusammen mitdemr Lehrstuhil fiir Sportmedizin und
dem Arbeitsbereictis Eitness: und' Gesundhelt: des
Instituts. fure Sporiwissenschalt  der’  Bergischer
Universitat - Wupperiall (BUW). sowie. Diabeies: DE
mochten Wi in: dieselil Symposiui: elfrer RlattionmNiil
rmehre Unterstlitzungl der: "Sporithierapie. bei “der:
Behanalling des' Typr 2 Diabetes: generieren:, Dazi
Wwerden namhaite Persoflichkelten: aus: demi Raum
WNordrhiein-Westfalen) @glegenheit: bekommen, ihiren
Bejtrag zu der oben skizzierten) Problematik: zu! liefern;
In der anschliefSenden ,Round table® Diskussion
sollen Wege! zu: mehr Gemelnsamkeit imi Vorgehern
undlder Umsetzung gefunden werden.

WNattriich darf die praktische: Sportmedizin, tnd' Spori-
wissenschaft bei einem solchen: Symposium) nicht zu
Kurz kommen. Dazul bieten dier angegliederten Work=
shieps reichlich Gelegenhelit.

Wirfreuen uns, Sie zul diesem innovativen Symposium
anl der Bergischen Universitat int Wuppertal begrilSen
zuidiirfen.

Dr. Peter Zimmer;

(AG Diabetes
und Sport)

Prof. Thomas Hilberg  Prof. Theodor Stemper
(Lehrstuhl far (Sportwissenschaft,
Sportmedizin, BUW) BUW)
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9.00/URr

19:30/Uhr;

9.45 -
1045 Uhr

10.45)-
14,15 Uhr

11.15 -
12.15Uhr

Einlass = ndustrieausstelling

Begrifsung
2rof Dr: r: Tificras Hilberg
Drz Peter Zmmier

Session 15 Diabetes bewegen. ..
\ersitz: Pr Peter Zimmer
Dr: O@liverEunken

... ausider SichtderDiabetologie
(Protf: D Maithiias)Bltifier;, Universitat

lleipzig)

.. ausiderSicht'der Sportmedizin
(Prof:, br: Dr: ihoemas Hilberg; Bergischie
Universitat Wupperial)

... dus der Sicht:derrKestentrager:
(brz Chiristian) Grar; Barnmer-GEK
Wiupperial)

KafieepausemitBesuchider:
Industrieausstelltng

Session 2: Diabetesibewegen. .-
Vorsitzz Dr. WelERudiger Kiare
ElisabethiSchinellbachier

.. aus,der;Sicht der Sportwissenschaft
(Prof: Dr: Theodor: Stemper; Bergische
Universitat:Wupperial)

... ausider: Sicht der Vereine
(Raphaela Tewes; LSB NRW)

... ausider Sicht der Eitnesshranche
(Erank Bohime, Just Eit K6in)

12.15/-
13.15/Uhr

13.15 -
14.15/Uhr;

14.15 -
16:00/Uhr;

Round/table
Moderation: Nicole: Mattig-Fabian,
diabetesPE

Teilnehmer:

Dr. @liverEunken
(Hausarzteverband Nordrhein)
Dr. Christian Graf;

(Barmer-GEK Wuppertal)

Rrof: Dr. Dr. Thomas Hilberg
(Bergische Universitat:Wuppertal)
Raphaelallewes
(Landessportbund NRW)
ElisabethiSchnellbacher (VDBD)
Prof. Dr. Theodor; Stemper;
(Bergische Universitat:-Wuppertal)
Dr. Peter Zimmer:

(AG Diabetes und Sport)

Mittagspause mit Besuch dey;
Industrieausstellung

Worksheps:(Moglichkeit zum Besuch
von 2 Workshoeps: pro)Teilnehmer)

1. Workshops 14215 — 15.00/UAK
2. Workshop: = 16115 — 16.00/Uhr:

«  Krafttraining mittkleingeraten
(Detlev:Kraft, AG Diabetes u. Sport;)
Krafttraining mit Geraten
(Universitat Wuppertal)

BEL (Bewegung neujerleben)

(Ulrike Tihurm, AG Diabetes u. Sport)
DiSkoplus /' Schritizahler

(Dr. Rudiger Klare, AG Diabetes u:
Sport)

Nordic Walking — Tiechnik optimieren
(Universitat: Wuppertal)

Dehnung richtig eingesetzt
(Universitat:Wuppertal)
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