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1. Platz 
 
Frau Fides Regina Schwartz 
Auswirkungen multipler Muskelbiopsien auf die Genexpression im Skelettmuskel 
 
 
2. Platz 
 
Frau Friederike Scharhag-Rosenberger 
Veränderungen leistungsphysiologischer Parameter über vier aufeinanderfolgende maximale 
Fahrradergometrien 
 
 
3. Platz 
 
Herr H. Forster 
Evaluation des 6-Minute-Walk Test für ambulant rehabilitative Zwecke im COPD-
Management 
 
Herr P. Wahl 
Die Effekte von aktiven vs. passiven Pausen während eines HIT-Schock-Mikrozykluses 
 
Herr A. Hillebrecht 
Veränderung der peripheren Sauerstoffsättigung durch spezifische Atemtechniken in 
extremer Höhe 
 
Frau E. M. Zopf 
Evaluation eines Rehabilitationsprogramms in neu implementierten Krebssportgruppen für 
Prostatakrebspatienten in NRW – erste Studienergebnisse 
 
Herr D. Reljic 
Niedrige Energie- und Flüssigkeitszufuhr sowie geringer Grundumsatz bei Boxern der 
nationalen Spitzenklasse 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Frau S. Kersten 
Längsschnittstudie zur Untersuchung der Nachhaltigkeit von selbstgesteuertem Training bei 
Multiple Sklerose Patienten 
 
Herr D. Niederseer 
Wir wedeln dem Herzinfarkt davon: Auswirkungen eines 12-wöchigen Skitrainings auf 
kardiovaskuläre Risikofaktoren bei älteren Skifahrern 
 
Frau S. Donner 
Klinische, isokinetische und MRT-Ergebnisse 9 Jahre nach VKB-Rekonstruktion mit 
Patellarsehnen- vs. Hamstrings-Transplantat 


