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Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin*

Die Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin“ wird von den Landeséarztekammern an approbierte Arztinnen

und Arzte vergeben, wenn die folgenden Bedingungen erfillt sind:

1. Zweijahrige klinische Weiterbildung (auf die eine einjahrige ganztagige Weiterbildung bei
einem erméchtigten Arzt anrechenbar ist).

2.1.  Eine einjahrige ganztagige Weiterbildung in einem sportmedizinischen Institut unter Leitung
eines erméchtigten Arztes.

Oder alternativ zu 2.1:

2.2.1. Teilnahme an von der Arztekammer anerkannten Einfiihrungskursen in Theorie und Praxis
der Leibestubungen von insgesamt 120 Stunden Dauer.

2.2.2. Teilnahme an von der Arztekammer anerkannten sportmedizinischen Kursen von
insgesamt 120 Stunden Dauer.

2.2.3. Einjahrige praktische sportérztliche Téatigkeit in einem Sportverein oder Sportverband.

Ausfuhrungsbestimmungen

zu 2.2.1. Die Landesérztekammern kénnen auch solche Einfiihrungskurse in Theorie und Praxis der Leibesiibungen
anerkennen, die bereits wéahrend des Medizinstudiums absolviert wurden.
Diese nur fiir den Bereich der Leibesiibungen geltende Regelung beriicksichtigt auf der Basis einer Empfehlung
der Bundesérztekammer die Griinde, die fur die systematische Beschéftigung mit sportartspezifischen
Bewegungsablaufen bei jungen, noch in der Ausbildung stehenden Medizinern sprechen.

(Die Anerkennung von Weiterbildung in den Leibestibungen vor der Approbation wird in den einzelnen Arztekammern

unterschiedlich gehandhabt, einige wenige lehnen Sie ab.)

Theorie und Praxis der Leibestibungen (Sportarten) (Teil A)

Von den insgesamt 120 Stunden ,, Theorie und Praxis der Leibestibungen* sind 70 Stunden durch die unten
aufgefiihrten Sportarten mit den zugehérigen Stundenkontingenten inhaltlich festgelegt und nachzuweisen.
Die sportartspezifischen Inhalte der verbleibenden 50 Stunden sind im Rahmen der Kursangebote frei wahlbar.

Auf dem Gebiet der sportartspezifischen Theorie und Praxis werden maximal 40 Stunden innerhalb einer
Sportartengruppe (=Kategorie) anerkannt.

Mindestens 40 Stunden Praxis und 40 Stunden Theorie der Leibesiibungen sind in den Kursen anzubieten.

Auch bei den sportartbezogenen Kursveranstaltungen sind sportmedizinische Aspekte der Pravention, der
sportartspezifischen Leistungsanpassung und der Rehabilitation praxisnah zu berticksichtigen.

Die nachstehend aufgefiihrten Sportarten kdnnen innerhalb einer Kategorie alternativ absolviert werden.




Kategorien der Leibestibungen
Kategorie Pflichtthemen

Mindeststundenzahl
(gesamt)

1

Mannschaftsspiele |
(FuBball, Hockey)

Mannschaftsspiele |1
(Volleyball, Basketball, Handball)

Riickschlagspiele
(Badminton, Squash, Tennis, Tischtennis)

12

Wintersport
(Ski, alpin und nordisch, Skigymnastik,

Vorbereitungstraining etc.)

Freizeitsport
(Bergsteigen und Bergwandern, Frei-

zeitspiele, Radfahren, Reiten, Segeln,
Surfen u.a.)

14

Turnen
(inkl. Trampolin- und Wasserspringen)

Gymnastik

(inkl. Aufwarmen, aktiver Erholung, Tanz,
Yoga und dhnliche Entspannungstechniken)

Schulsonderturnen

10

Schwimmen
(inkl. Tauchen und Wasserspiele)

Sport im Kindes- und Jugendalter

Sport zur Prévention
(Ausdauertraining, Fitnessprogramm)

Sport zur Rehabilitation |

(internistische)

Sport zur Rehabilitation |1

(neurologische, orthopédische)

14

Kampf- und Kraftsport

(Boxen, Fechten, Judo, Karate, Ringen,
Gewichtheben)

Kraft- und Schnelligkeitstraining

(Grundlagen, Leistungssport,
Rehabilitation)

Leichtathletik
(Lauf, Sprung, Wurf)

8

Sonstige Sportarten

frei wahlbar

Auf dem Gebiet der sportartspezifischen Theorie und Praxis werden maximal 40 Stunden
innerhalb einer Kategorie anerkannt.




zu 2.2.2 Theorie und Praxis der Sportmedizin (Teil B)

Die Weiterbildungsveranstaltungen auf sportmedizinischem Gebiet haben
inhaltlich folgende Bereiche (=Kategorien) zu berlicksichtigen und dabei ein-
gehende Kenntnisse zu vermitteln:

a)

b)

d)

€)

f)

9)

h)

Grundlagen der Sportmedizin auf funktionell-anatomischem, sportphysiolo-

gischem und biochemischem Gebiet

Dabei sind besonders Untersuchungsmethoden zur Bestimmung der korperlichen Leistungsfahigkeit, wie
Belastungs-EKG, Ergometrie, Spiroergometrie und Telemetrie, zu berlicksichtigen.

Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

Dazu gehdéren sportmedizinische Aspekte des Schulsports, des kompensatorischen Sportunterrichts, des
Krafttrainings mit Jugendlichen, Minderbelastbarkeit des Stiitz- und Bewegungsapparates infolge
Bindegewebsschwache, Dysplasien und Formvarianten.

Sportmedizinische Aspekte des Leistungssports

Dazu gehéren sportmedizinische Trainingswirkungen, Trainingsoptimierung, Trainings- und
Wettkampfbetreuung im Hochleistungssport unter besonderer Beriicksichtigung des Frauensports sowie
Doping und Dopingkontrollen.

Praktische Aspekte der Sportmedizin
Dazu gehdren Durchfithrung der Gesundheitsuntersuchung, Betreuungssysteme, sportartspezifische Erste
Hilfe, Belastungskontrollen im Sport.

Psychologische Problembereiche im Sport
Dazu gehdren vor allem psychische Belastungsreaktionen und psychologische Betreuung im Wettkampf,
mentales Training und autogenes Training.

Pravention und Rehabilitation in der Sportmedizin
Dazu gehdren Praventivtraining, Alterssport, Belastungsgrenzen und Fehlbelastungssymptomatik.

Probleme des Haltungs- und Bewegungsapparates beim Sport unter Bertick-

sichtigung der Biomechanik und Bewegungslehre

Dazu gehdren die Grundlage der allgemeinen und speziellen Sporttraumatologie, Sportmassage,
Sportorthopadie mit Schaden und Verletzungen sowie Uberbelastungsreaktionen am Bewegungsapparat

Grundlagen der Sportpadagogik unter freizeitsportlichem Aspekt

Von den insgesamt 120 Stunden sportmedizinischer Weiterbildung sind 64 Stunden durch die vorstehend
aufgefiihrten Kategorien (mindestens 8, hdchstens 40 Stunden pro Kategorie) festgelegt und
nachzuweisen. Die sportmedizinischen Inhalte der verbleibenden 56 Stunden sind im Rahmen der
Kursangebote frei wahlbar.




Zu 2.2.3.

Einjahrige sportarztliche Tatigkeit (Teil C)

Fur die Anerkennung der einjahrigen sportarztlichen Tatigkeit in einem Sportverein oder einer anderen
geeigneten Institution gelten folgende Bedingungen:

Im sportmedizinischen betreuten Verein sollen eine oder mehrere Sportarten betrieben werden, die ein
systematisches Training der motorischen Hauptbeanspruchungsformen Koordination, Kraft und Ausdauer
verlangen (z.B. Leichtathletik, FuBball, Schwimmen, Radrennsport u.a.).

Erfallt die betreute Sportart die Bedingungen nicht, so ist daneben der Nachweis einer einjahrigen
Betreuung einer erganzenden Sportart zu erbringen. Wird bei Sportarten wie Reitsport, Golf,
Ballonfahren, Motorsport, SchieBsport, Tanzsport, Wandern, Fechten, Drachenfliegen, Polo und
Tischtennis ein systematisches Training der motorischen Hauptbeanspruchungsformen nachgewiesen, so
kann auch in Vereinen, die diese Sportart betreiben, die einjahrig sportérztliche Tatigkeit erfolgen.

Es missen mindestens 3 Gruppen von Sportlern sportérztlich betreut werden, z.B. Leistungs-, Breiten-,
Rehabilitationssportler, Kinder, Jugendliche, Frauen, Méanner, Senioren.

Die Art der Betreuung sollte sich mindestens auf drei der nachgenannten Gebiete erstrecken:

Sportérztliche Untersuchungen

Erste Hilfe bei Sportverletzungen

Trainingsbetreuung

Wettkampfbetreuung

Sportmedizinische Aus- und Weiterbildung von Ubungsleitern

abrwbnE

Der Zeitraum der Betreuung betrdgt mindestens ein Jahr, in dem pro Woche 2 Stunden — mindestens 90
Stunden pro Jahr fir die praktische Weiterbildung im Verein oder Verband aufzuwenden sind (Testierung
auf ,,Bescheinigung tber die sportarztliche Tatigkeit im Sportverein®).

Dr. D. Schnell, 53709 Ruppichteroth




