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100 Jahre Deutsche Sportmedizin

Sportmedizin im Wandel -
Wandel durch Sportmedizin

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

100 Jahre Deutsche Sportmedizin ist ein Ereignis, das es zu feiern gilt. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Préivention e.V. (DGSP) ist die
alteste sportmedizinische Gesellschaft weltweit. In Deutschland gehort die
DGSP zu den groBen medizinischen Fachgesellschaften — und nur wenige konnen auf eine so lange Tradition
zurlickblicken. Wir freuen uns, dass die internationalen Dachverbénde International Federation of Sports
Medicine / Fédération Internationale de Médécine du Sport (FIMS) und European Federation of Sports Medi-
cine Associations (EFSMA) die Schirmherrschaft fiir unseren Jubiliiumskongress iibernommen haben.

Das Jubildum beginnt am 4. Oktober 2012 mit einem Festakt im Konzerthaus Berlin am Gendarmenmark.
Am 5. und 6. Oktober 2012 wird das 100jéhrige Jubildum mit einem wissenschatftlichen Kongress zur Stand-
ortbestimmung der Sportmedizin mit international renommierten Referenten fortgesetzt.

Parallel dazu findet an beiden Tagen ein praxisnaher sportmedizinischer Fortbildungskongress mit eigenstén-
digen Themenschienen statt. Schwerpunkte des Updates Sportmedizin 2012 sind zum einen die Orthopéadie
und Traumatologie sowie andererseits mehr internistische Themen fiir Allgemeinérzte, Praktiker, Internisten,
Orthopéden und Hausérzte.

Der Kongress wird von einer wissenschaftlichen Posterausstellung, einer Fachausstellung und der histo-
rischen Ausstellung 700 Jahre Sportmedizin begleitet.

Die Sportmedizin ist heute ein unverzichtbarer Bestandteil der Betreuung von Spitzen-, Breiten- und Freizeit-
sportlern, in Préavention, Therapie und Rehabilitation, fiir den Sport von Frauen, Kindern und Jugendlichen,
Senioren und Behinderten und vielen anderen Bevolkerungsgruppen. Zunehmend hat sich die Sportmedizin
in den letzten Jahren auch zur klinischen und therapeutischen Sport- und Bewegungsmedizin entwickelt.
Bewegung und korperliche Aktivitit sind wichtige Bestandteile der Therapie vieler Krankheitsbilder.

Die Bevolkerungsentwicklung im 21. Jahrhundert ist gekennzeichnet durch den demographischen Wandel
und eine zunehmende Zahl von Erkrankungen, die Folge des modernen Lebensstils mit Bewegungsmangel,
Ubergewicht und Fehlernshrung sind. Die Umsetzung aktueller aber auch schon lange bekannter sport- und
bewegungsmedizinischer Erkenntnisse bewirkt eine Verbesserung der Lebensqualitit und Lebenserwartung.
Es liegen heute evidenzbasierte Befunde vor, wonach kérperliche Aktivitét ein wirksamer Bestandteil von
Prévention und Therapie ist. In diesem Sinne ist die Deutsche Gesellschatt fiir Sportmedizin und Prévention
auch ,Headquarter* und Partner der globalen Kampagne ,Exercise is Medicine” — mit der Europazentrale
in Ulm.

An beiden Kongresstagen wiinschen wir uns einen regen Gedankenaustausch und lebhafte Diskussionen bei
der Présentation von neuen Studienergebnissen und gesichertem Handlungswissen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme am Jubildumskongress 100 Jahre Sportmedizin der Deutschen
Gesellschaft fir Sportmedizin und Prévention. Kommen Sie nach Berlin, feiern Sie mit uns. Treffen Sie
Freunde, Bekannte und Kollegen. Berlin und die Sportmedizin sind immer eine Reise wert.

Prof. Dr. med. Herbert Lollgen
Président der DGSP
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Deutsche Gesellschaft fir Sportmedizin und Prévention
(Deutscher Sportéirztebund) e.V. (DGSP)

International Federation of Sports Medicine /
Feédération Internationale de Médécine du Sport (FIMS), Lausanne / CH

European Federation of Sports Medicine Associations (EFSMA),
Lausanne / CH

Prof. Dr. med. Herbert Lollgen, Remscheid
Préasident der DGSP

Donnerstag, 4. Oktober, 14.00-18.00 Uhr (auf Einladung und nach Anmeldung)
Konzerthaus Berlin, Gendarmenmarkt, 10117 Berlin
www.konzerthaus.de

Estrel Convention Center, Sonnenallee 225, 12057 Berlin
www.estrel.com

Zimmerreservierung Stichwort “DGSP*
Tel: 030 / 68 31 - 22 522, Fax: 030 / 68 31 23 45
Email: reservierung@estrel.com

Oct. 5"-6" 2012, 9:00 am - 5:30 pm

100 Years German Sports Medicine

Sports Medicine in Change — Change by Sports Medicine
(No simultaneous translation)

Main Topics

e Sports cardiology: Problems and perspectives

e Cognitive function and physical activity

e Aging and exercise

e Pediatrics and exercise: Urgent problems, call to action
e Oncology and exercise: It is time to start

e Physiology and sports medicine: Recent progress

e Orthopedics and traumatology: State of the art

e Fthical and legal aspects in sports medicine
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5.-6. Okt. 2012, 9.00-1730 Uhr

Update Sportmedizin 2012 (Parallelschienen, beide Tage)

e Schwerpunkt Orthopédie - Traumatologie

e Schwerpunkt Innere Medizin. Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Praktiker,
Internisten, Orthopéden und Hausérzte

Weiterhin:

e Praxismarketing, ,neue“ Berufs-/Tétigkeitsfelder fiir Sportmediziner
e Industrieforum: Kurzprésentation von ,hot topics*

e Workshops, Seminare, Satellitensymposien

Weitere Informationen stehen ab Anfang Mérz 2012 auf der
Kongresshomepage zur Verfiigung. Die Aktualisierung erfolgt fortlaufend.

www.dgspde  www.comed-kongresse.de

Einen Link zu ausgewéhlten, verkehrsgiinstig und citynah gelegenen
Kongresshotels finden Sie unter beiden o.g. Internetseiten.

Fiir Posterprisentation unter http://submission.dgsp-wissenschaftsrat.de
(20.01.-31.03.2012)

20.01-31.03. 2012 Call for abstracts
20.01-24.09. 2012 Teilnehmer-Voranmeldung
31.05.2012 Benachrichtigung der Abstractautoren iiber Annahme

Prof. Dr. med. Riidiger Reer

Generalsekretédr der DGSP

Abteilung Sport- und Bewegungsmedizin

Fachbereich Bewegungswissenschatt, Fakultit EPB, Universitdt Hamburg
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ruediger.reer@uni-hamburg.de
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info@comed-kongresse.de
www.comed-kongresse.de

Deutsche Gesellschalft fir Sportmedizin und Prévention
(Deutscher Sportéirztebund) e.V. (DGSP)

Geschéftsstelle Anne Engel

Klinik Rotes Kreuz

Koénigswarter Strafle 16, D 60316 Frankfurt / Main

Tel: +49 (069 / 40 71 41 2, Fax: +49 (0)69 / 40 71 85 9
dgsp@dgsp.de  www.dgsp.de
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100 Jahre Deutsche Sportmedizin
Sportmedizin im Wandel - Wandel durch Sportmedizin

Festakt im Konzerthaus Berlin

Donnerstag, 4. Oktober, 14.00-18.00 Uhr

Eroffnung und Begriifung
Prof. Dr. H. Lollgen, Président der DGSP

Musikeinlage
Ensemble der Internationalen Musikakademie Berlin

Ansprachen
Dr. H. P. Friedrich, Innenminister der Bundesrepublik Deutschland
Frau A. Widmann-Mauz, Staatssekretérin im Bundesgesundheitsministerium

Gruiwort
K. Wowereit, Regierender Biirgermeister von Berlin (angefragt)
Dr. F. Montgomery, Président der Bundesérztekammer, Hamburg (angefragt)

Musikeinlage
Gruiworte
Dr. Th. Bach, Président des DOSB, Frankfurt
Prof. Dr. F. Pigozzi, Président des Weltverbandes fiir Sportmedizin (FIMS), Rom

Historische Anmerkungen
Prof. Dr. KH. Arndt, Vorsitzender der AG Geschichte der Sportmedizin, Erfurt

Festrede
Bewegung und Sport: Schrittmacher fiir die Evolution der Medizin
Prof. Dr. D. Ganten, Prisident des World Health Summit, Charité Berlin
Musikeinlage

Sport und Sportmedizin: Historische Anmerkungen
M. von Richthofen, Préasident des DSB 1994-2006, Berlin

Ehrung fiir das Lebenswerk: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. W. Hollmann, Kéln
Laudatio: Prof. Dr. H. Lollgen, Président der DGSP

Schlusswort und Dank
Dr. J. Wismach, Vorsitzender des Berliner Sportarztebundes

Empfang im Beethovensaal des Konzerthauses



